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ل و رتق 
 
   2025  -ه  1446رمض ن  –رت

 

 76 سورة  لإنس ن

، عذاب الكافرين، وفضل الصبر  سورة الإنسان تؤكد على ن ي الدنيا، حسن عاقبة المؤمني 
الابتلاء فن

  .والإحسان

  لأسئل 

  لسورة الإنسان؟ ا آخر   ا اسم   اذكر  . 1

  كم عدد آيات سورة الإنسان؟ . 2

  هل سورة الإنسان مكية أم مدنية؟ . 3

  ما الموضوع الرئيسي لسورة الإنسان؟ . 4

  بماذا بدأت سورة الإنسان؟ . 5

  ما الحكمة من خلق الإنسان حسب السورة؟ . 6

  كيف وصف الله العذاب الذي أعده للكافرين؟ . 7

ي  البش   صفات هي  ما  . 8
  ؟نعيمها  ويستحقون الجنة يدخلون جعلتهم الت 

ي السورة؟ . 9
  كيف وصف الله نعيم الجنة فن

ب  ها أهل الجنة؟ . 10 ي يش 
اب الت    ما أنواع الش 

ي الجنة؟  لطقسكيف يكون ا . 11
  فن

  ؟بعدما عدد نعمه عليهمخاطب الله أهل الجنة ماذا ب .12
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ل و رتق 
 
   2025  -ه  1446رمض ن  –رت

 

 76سورة  لإنس ن 

على تؤكد  الإنسان  ي   سورة 
فن الصبر  الابتلاء  وفضل  الكافرين،  عذاب   ، ن المؤمني  عاقبة  حسن  الدنيا، 

  .والإحسان

  لأجو   

ا . 1
 
سمّى أيض

ُ
  .سورة الدهر  ت

  .آية 31 عدد آياتها . 2

ى  . 3 ة وقيل بعضها مكي ة وقيل مدنيى ى  قيل مكيى ي
 . والبعض الآخر مدنن

ي الآخرة، وصف نعيم أهل الجنة، وعاقبة  تتحدث عن . 4
  .الكافرينخلق الإنسان، الجزاء فن

ل  " . 5
َ
ى  ه

ن َ
َ
نَ  أ نٌ مِّ نسَانِ حِي  ِ

 
 الإ

َ
ر   عَلى

 
ه
َّ
ن ٱلد

ُ
م  يَك

َ
ا ل ٔـً ي 

َ
ا ش ًۭ

ور 
ُ
ك
 
ذ أي أن الإنسان كان    ( ،1)الإنسان:  "مَّ

ا    .قبل خلقه عدم 

ا“قال تعالى . 6 ا بَصِب    سَمِيعََۢ
ُ
ه ىـ
َ
ن
ۡ
جَعَل

َ
لِيهِ ف

َ
بۡت
َّ
اجٖ ن

َ
مۡش

َ
ةٍ أ

َ
ف
ۡ
ط
ُّ
نَ مِن ن ىـ نسَ ِ

ۡ
ا ٱلإ

َ
ن
ۡ
ق
َ
ل
َ
ا خ

َّ
(، أي أن 2)الإنسان:  " إِن

  .الله خلقه للاختبار والابتلاء

 " :قال تعالى . 7
 
ا
َّ
ا إِن

َ
ن
 
د
َ
ت ع 
َ
ينَ  أ فِر 

ىـ كَ
ْ
  لِل

ا َ
سِل ىـ ًۭ  سَلَ

 
ل ىـ
َ
ل
 
غ
َ
ا وَأ (، أي أنهم يُعذبون بالسلاسل  4)الإنسان:  "وَسَعِب  

  .والأغلال والنار

قون ، يخافون الله، يخافون اليوم الآخر، يطعمون يوفون بالنذر  . 8
ى
 الطعام أي يتصد

 . أنهار من الماء، وأكواب من فضة، ولباس من حرير، وسرر مرفوعة، وأشجار ظلها دائم فيها . 9

تعالى . 10  „  قال 
 
نجَبِيل

َ
ز مِزَاجُهَا   

َ
ان
َ
سٗا ك

ۡ
أ
َ
فِيهَا ك  

َ
وۡن

َ
ممزوج 17)الإنسان:  " وَيُسۡق ابهم  سر  أن  أي   ،)

 .بالزنجبيل 

 فِيهَا   " :قال تعالى . 11
َ
 يَرَوۡن

َ
يرٗالَ مۡهَر 

َ
 ز

َ
مۡسٗا وَلَ

َ
(، أي لا يوجد فيها حر شديد ولا برد  13)الإنسان:   "ش

  .قارس

 " :قال تعالى . 12
َّ
ا إِن

َ
ذ ىـ
َ
م   ه

ُ
ك
َ
 ل
َ
ان
َ
ًۭ  ك

ء 
 
م جَزَا

ُ
يُك  سَع 

َ
ان
َ
ا وَك ًۭ

ور 
ُ
ك
 
ش (، أي أن الله يشكر أعمالهم 22)الإنسان:  "مَّ

  .ويجازي  هم بالجنة
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Quran Wettbewerb – Ramadan 1446 n H  – 2025 

 

Sura Al-Insan 76, „Der Mensch“ 

Die Sura Al-Isan betont die Prüfungen im Diesseits, den guten Ausgang für die 

Gläubigen, die Qualen der Ungläubigen und die Tugend der Geduld und der 

Nächstenliebe . 

Fragen 

1. Nennen Sie einen anderen Namen für Surat Al-Insan ? 

2. Wie viele Verse hat die Sura Al-Insan?   

3. Ist die Sura Al-Insan mekkanisch oder medinensisch  ? 

4. Was ist das Hauptthema von Surat Al-Insan  ? 

5. Womit beginnt die Surat Al-Insan  ? 

6. Was ist die Weisheit der Erschaffung des Menschen gemäß der Sura  ? 

7. Wie beschreibt Allah die Strafe, die er für die Ungläubigen vorbereitet hat ? 

8. Welches ist die Eigenschaften des Menschen, die ihn ins Paradies führen und 

seine Glückseligkeit verdienen lassen  ? 

9. Wie beschreibt Allah in der Sura die Glückseligkeit des Paradieses ? 

10.   Welche Arten von Getränken trinken die Menschen im Paradies ? 

11. Wie ist das Wetter im Paradies ? 

12.  Wie sprach Allah die Menschen im Paradies an, nachdem er ihnen seine 

Wohltaten aufgezählt hatte? 
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Quran Wettbewerb – Ramadan 1446 n H  – 2025 

 

Sura 76 Al-Insan „Der Mensch“ 

Die Sura Al-Isan betont die Prüfungen im Diesseits, den guten Ausgang für die 

Gläubigen, die Qualen der Ungläubigen und die Tugend der Geduld und der 

Nächstenliebe . 

Fragen 

1. Sie wird auch Surat Al-Dahr genannt . 

2. Sie hat 31 Verse . 

3. Es wird gesagt, sie sei mekkanisch, medinensisch teilweise mekkanisch und 

teilweise medinensisch. 

4. Sie spricht über die Erschaffung des Menschen, den Lohn im Jenseits, die 

Beschreibung der Glückseligkeit der Menschen im Paradies und die 

Bestrafung der Ungläubigen  . 

5. „Ist (nicht) über den Menschen eine Spanne der endlosen Zeit gekommen, in 

der er nichts Nennenswertes ist?“ (Al-Insan:1), was bedeutet, dass der 

Mensch nichts war, bevor er erschaffen wurde  . 

6. Allah sagte: „Wir haben den Menschen ja aus einem Samentropfen, einem 

Gemisch erschaffen, (um) ihn zu prüfen. Und so haben Wir ihn mit Gehör und 

Augenlicht versehen.“ (Al-Insan:2), was bedeutet, daß Allah ihn erschuf, um 

ihn zu prüfen und zu testen . 

7. Allah sagte: „Wir haben ja für die Ungläubigen Ketten und Fesseln und eine 

Feuerglut bereitet“ (Al-Insan: 4), was bedeutet, dass sie mit Ketten, Fesseln 

und Feuer bestraft werden  . 

8. Sie erfüllen Gelübde, fürchten Allah, fürchten den Jüngsten Tag, speisen, d.h. 

geben Almosen . 

9. Sie haben Ströme von Wasser, Becher aus Silber, Gewänder aus Seide, 

Hochbeete und Bäume, deren Schatten ewig ist . 

10. Allah sagte: „Und zu trinken gegeben wird ihnen darin ein Becher, dessen 

Beimischung Ingwer ist,“ (Al-Insan:17), was bedeutet, daß ihr Getränk mit 

Ingwer gemischt ist. 
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11. Allah sagte: „und worin sie weder (heiße) Sonne noch bittere Kälte 

wahrnehmen werden.“ (Al-Insan: 13), was bedeutet, dass es weder extreme 

Hitze noch extreme Kälte gibt  . 

12. Allah sagte: „Dies ist ja der Lohn für euch, und euer Bemühen wird gedankt 

sein“ (Al-Insan: 22), was bedeutet, dass Allah ihre Taten dankt und sie mit 

dem Paradies belohnt. 
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